PARKWODNY
REDZIKOWO

[

Sauna sucha a parowa

Temperatura 40-110°C 40-50°C

1 kapiel, ok. 30-60 minut

Ilos¢ i czas kapieli 2-3 kapiele po 8-15 minut (moze byé dzielona)

Sposéb ogrzewania Piec (kamienie) - Generator -
ciala gorace powietrze - skéra goraca para wodna - skéra

Wazne zalecenia

Do korzystania z sauny nie nalezy przystepowac na czczo lub po zbyt obfitym positku (kapiel w saunie
nalezy zazywac jedng lub dwie godziny po positku — zaleznie od obfitosci). Z sauny nie powinno sie
réwniez korzystac¢ bezposrednio po wzmozonym wysitku psychicznym czy fizycznym, przed kapielg ani w
czasie jej trwania bezwzglednie nie powinno sie pi¢ napojow alkoholowych. Pragnienie mozemy gasic
woda, herbatami ziotowymi lub sokiem.

Uwaga: Korzystanie z sauny kazdy podejmuje na wiasng odpowiedzialnos¢ i powinien skonsultowac jg
ze swoim lekarzem. Bezwzglednie zabronione jest dotykanie wszelkich rozgrzanych elementéw w kabinie
jak rowniez manipulowanie przy instalacji elektrycznej.



